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Образец
i Пояснительная записка

Образовательная деятельность (занятия) в дошкольном учреждении начинается с 9.00 
часов; ЦроДоу я сдельность зайятий в разный возрастных группах следующая:
• В гр’уппё;ранУег^;возраста (от'1 до 3 лет)-|1 занятие-10 минут ' . ,

(1 занятир,- фдол/дня' 2 занятие- 2 пол.дня- всего 20 мин в день, \ - 2
в неделтоД0 Занятийпб 10 мин.); । , (1 , , ., г ; ,У г ‘У
• ‘ Во 2-й] младшей группе (от 3 до, 4 лет) -1 занятие-15 минут -
(2 занятия? 1 (пЬд.дня-ясего 30 мин в день, в неделю 10 занятий по .15-мин.);' 11 ’. J

• В средней группе (от 4 до 5 лет) - 1 занятие- 2,0 минут , , ' У Е = '.у \ (
(2 занятия - Гпол.дня, всего'40 мин в день, в неделю' 10 занятийпо 20мин);'У , ■ У:У I, ' у

• В старшей’ Группе (от 5 до 6 лет) - 1 занятие- 25 минут;‘ У У J У - < ., У У;.
(2 занятия -1 под.дня, всего 50 мин b день( 4 дня в неделе;1 ! У
1 день в неделе: 2 занятия-11 пол.дня- пр 25 мин., всего 50 мин.. 1 занятие- 2.пол.дня 2-5 мин., .; 
всего 75 мин., |в неделю 11 занятий по 25 мин.) ■ Уд' i г л.д!, : ' <
• В подготовительной к школе группе (от 6 до 7(8 лет) - 1 занятие- 30 минут
(3 занятия- 1 пол.дня по 30 мин.', всёго 1 чае ЗЮ мин., в неделю 15 занятий по 30 мин.) ' * , 

Т-У-' р. - 1 - I ] ! f ’ 1Т" ‘ • х > »-т< ■ - , ; ■ - -т < , >'
Ч jUt J, 1 , < U. -I I.- . ... , У '1;

■ ЬайятйяУлроводятся по подгруппам и фронтально.- От степени нагрузки и. вДда ' 
деятельности в середине занятия проводится физкультурная минутка. Во всех возрастных 
группах перерывы Междуданятиями 10 минут. ! У У i У.мг-. ,, ■

' ЗййятияД по’ таким! видам , деятельности как; познавательно .- исследовательская, . 
коммуникативная,' требующие повышенной л познавательной активности и умственного 
Напряжения детей,' проводятся в первой половине дня И в Дни наиболее высокой 
работоспособности (вторник, среда, четверг). Для профилактики утомления детей эти виды 
деятельности чередуются с муздкадьной, двн нательной, художественной. ■ У

Занятия физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимают не менее
,50 % общего’ времени (данятий. Домашнер,.задание воспитанникам дошкольного 

учреждения не задаются. • “ , ( . .у, У ,-У: ' : - -...  v'-
.... . ЦосуроеНие образовательного процесса осуществляется посредством комплексно - 

тематического планирования. . ; (
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